Tu App de habitos para la vida que quieres

DAVi+d

DERECHAS HAY

A LAVIVIENDA HAY FUTURO

Provivienda
Con las personas,
por la vivienda

MANUAL DE USO
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Seleccionar idioma
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Avatar
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Ccumplimiento semanal

Progreso 8%

7
Bienvenida

Tutorial
FAQ
Validacion

Cerrar sesiodn

Habitos Perfk Recordatorios Ayuck
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Bienvenida
DAVi+d

Es la mejor app gratuita y divertida

para mejorar tus habitos y sentirte

mejor .

Elige un avatar, ponte retos asumibles y
registra tu cumplimiento. La aplicaciodn
te mostrara tu progreso y premiara tu

constancia.

No importa si son realmente habitos,
retos, tareas o simplemente cosas utiles
que te propongas conseguir para mejorar
tu vida.




CREA HABITOS

< Volver
Recordatorios Habitos ar bl L el
Ir al gimnasio Habito
8 LuXY - 22 ene. al 28 ene.
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Regar plantas Habito
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d . -

Quedar con amigos Habito =
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Programa tus recordatorios y veras
aparecer las alertas diarias que te
ayudaran a cumplir con tus habitos.

jConseguido!

Bajar de 9 horas

Oy ‘
20

Habitos Perfil Record ios Ayuda

DERECHAS HAY

A LA VIVIENDA HAY FUTURQ

Nuevo habito

:;Donde lo quieres?
Selecciona una de las 4

esferas
Habito a incorporar
EJEMPLOS DE HABITO X
Habito (Eﬁcuchar podcast para medltar)
Selecciona uno de los (Hablar de mis sentimientos )
ejemplos o escribe el tuyo © Ver (No beber alcchel )
propio ejemplos (Ejercicios de memoria )
‘/ Apagar smartphone 2 horas \‘
g antes de dormir s
Elige entre los ejemplos / Cuidar ni inagen (esmalte, "\
- . feitado, 1la)
de habitos o redacta el e
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(_Hacer un voluntariado )

Frecuencia del habito a incorporar

repeticiones
Cerrar
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repeticiones

C v al dia a la ss\ana )

Decide la frecuencia y si
es diaria o semanal



REGISTRA HABITOS
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& 15 ene. al 21 ene.
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No beber alcohol
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semana
Esta semana llevas 2
o Hacer deporte en
naturaleza
100%
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1 repeticidon a la

semana

jConseguido!

+ Afadir habito

DERECHAS

A LA VIVIENDA

Navega en semanas anteriores
si olvidaste registrarlo

n

Usa el signo “+” para

E— . :
indicar que has cumplido
Usa el signo “-" si te
equivocas y quieres
eliminarlo
s

Edita los habitos o 1los
recordatorios
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HAY FUTURO
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HAZ SEGUIMIENTO

Revisa tu progreso global y
comparalo con semanas
anteriores para ver tus
tendencias

ene. ane.
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Resumen semanal
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Cumplimiento semanal

Progreso 7/

Mostrar mis habitos

Perfil

@

Habitos

Recordatorios  Ayuda

v

Selecciona la semana que
quieres ver en detalle

Entra para ver los
resultados de cada esfera

©©0©

DERECHAS

A LA VIVIENDA

Cuidar mi
cuerpo

Cumplimiento semanal

Progreso 100%

Cuidar mi mente

Cumplimiento semanal

Progreso 75%

Hogar vy
economia
Cumplimiento semanal

Progreso 100%

Relaciones e
intereses

Cumplimiento semanal

Progreso 100%
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HAY FUTURO



Tu barra de energia
evoluciona con tu
constancia

Aparecen mensajes de
refuerzo

A

COMPRUEBA TU EVOLUCION

Perfil

Editar #

Informacion del perfil

Nombre
S .
| Raul
Energia acumulada en los Ultimos 7 dias

De los ultimos 7 dias has accedido a
la aplicacion 5

‘ A iMenuda implicacion! Sigue asi X
‘ para mantenerte

W Nivel de dificultad
amateur

Enhorabuena!, Ya tienes al menos 5 habitos
creados! Sigue creando habitos para subir de

nivel

W Medalla de Seda

Enhorabuena! Has marcado 10 habitos cumplidos

W Intensidad de seguimiento
inicial

Has creado tu primer recordatorio.

Logros

@ Medalla de Acero

Enhorabuena! Has marcado 75 habitos cumplidos

® Intensidad de seguimiento
media

®

Habitos Perfil Recordatorios Ayuda

v

@ Diploma a la
participacion
Enhorabuena! Has marcado tu primer habito

cumplido

W Nivel de dificultad
principiante
Enhorabuena!, has creado tu primer habito. Sigue

creande habitos para subir de nivel

DERECHAS HAY

A LA VIVIENDA HAY FUTURQ

Reconocimientos en base al
N° de habitos creados

Premios en base al N° de
habitos cumplidos

Reconocimientos en base al
N° de recordatorios
programados

Reconocimientos en base a 1la
frecuencia de navegacioén por
las distintas secciones

Premios cuando se dan
semanas perfectas de
cumplimiento



Acceso a DAVi+d

En el CRM, en la misma
pantalla donde estan 1los
datos generales del Cliente,
podéis ver o cambiar su
Contrasena

Inicio

Anclado N
Mi trabajo
Citas

% Acelerador de ven...

Actividades

¥=  Paneles

Relaciones
Organizaciones
R Contactos

I"FK'i Clientes

Contratos Empleo

& Maestros Caracter...
¥ Caracterizaciones ...
@ Encuestas (Custo...

Cenfiguracion Enc...

Gestion

B4 Unidades de neg...

EJ» Soluciones
@ Programas
E=‘§': Proyectos
@ Convocatorias

E‘f Financiaciones

- - .
n Area de trabajo

w
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&
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Angel : Guardado
Cliente - Informacion -

General

& cac

Nombre
4 Primer Apellido
QSegundo apellide
2 Identidad de género
@4 Orientacién Sexual
€\ Pais de Origen

@ Nacionalidad

@4 Fecha de nacimiento

B Edad

QT'\po de Documento
de Identidad

4 Nimero de

Documento de
Identidad:

@4 Correo electrénico

Guardar

Caracterizacién Cliente

%

%

B’ Guardar y cerrar = Nuevo

Relacionados

ANVA28061972
Angel

Valmojado
Astorga
Hombre

No contesta
Espafia

1 Espafiola
27/06/1972

52

DNI

1235465K

angelvalas999999@gmail.com

a4 password 1111
I
Q Movil 666854792

[g Desactivar

g

]E Eliminar

O Actualizar

Profesional de
referencia

Valoracién de ingreso
al Programa

Programa

a Proyecto

Cg Comprg
p

G
m
=
P
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B ESPACI

Participaciones clientes proyectos

() Proyecto~

Técnicafo d

CONTROL_ITINEF'} Fernand

EMPLEO MURCIA @ Ingrid M

ESPACIO SALUD 1 A Estefany

1-3de3

Estancias clientes infraestructuras

Direccién T ~
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