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PERSONALIZA



Selecciona una de las 4 
esferas

Elige entre los ejemplos 
de hábitos o redacta el 

tuyo propio

Decide la frecuencia y si 
es diaria o semanal

Programa tus recordatorios y verás 
aparecer las alertas diarias que te 
ayudarán a cumplir con tus hábitos.

CREA HÁBITOS



Usa el signo “-” si te 
equivocas y quieres 

eliminarlo

Usa el signo “+” para 
indicar que has cumplido

Navega en semanas anteriores 
si olvidaste registrarlo

Edita los hábitos o los 
recordatorios

REGISTRA HÁBITOS



HAZ SEGUIMIENTO

Selecciona la semana que 
quieres ver en detalle

Revisa tu progreso global y 
compáralo con semanas 
anteriores para ver tus 

tendencias

Entra para ver los 
resultados de cada esfera



COMPRUEBA TU EVOLUCIÓN

Reconocimientos en base al 
Nº de hábitos creados

Premios en base al Nº de 
hábitos cumplidos

Reconocimientos en base al 
Nº de recordatorios 

programados

Reconocimientos en base a la 
frecuencia de navegación por 

las distintas secciones

Premios cuando se dan 
semanas perfectas de 

cumplimiento

Tu barra de energía 
evoluciona con tu 

constancia

Aparecen mensajes de 
refuerzo



Acceso a DAVi+d

En el CRM, en la misma 
pantalla donde están los 

datos generales del Cliente, 
podéis ver o cambiar su 

Contraseña
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